obiettivo benessere

Gent.mo Presidente,
in allegato il listino prezzi dei nostri servizi.
In particolare vorremmo mettere in evidenza che:

o La "valutazione dello stato nutrizionale” & un servizio rivolto sia a soggetti in sovrappeso che a
tutti coloro che desiderano raggiungere il benessere attraverso un corretto stile di vita ed una
buona alimentazione; inoltre a tutti coloro che devono seguire un regime alimentare particolare
su 5uggef‘imen?o del medico curante.

e La "consulenza di medicina del dolore” si rivolge a tutti coloro che sofferenti di dolore cronico
vogliono consultarsi con un esperto in grado di valutare gli interventi effettuati e suggerire
eventuali azioni non farmacologiche.

e Il "corso di accompagnamento alla nascita” si rivolge a donne in gravidanza che possono
frequentarlo fin dal primo trimestre. Tale corso tocchera infatti tematiche importanti fin dai
primi mesi, come la giusta alimentazione sia per la mamma ( controllo del peso e della fame) che
per il corretto sviluppo del bambino, limpatto psicologico della gravidanza sia sulla vita della

mamma che su quella della coppia, la fisiologia della gravidanza, del parto e dell'allattamento.

Al listino prezzi da noi proposto intendiamo applicare lo sconto del 10% su tutti i nostri servizi per i
vostri soci CRAL, cosi come descritto nella colonna apposita del listino.
Tale proposta restera valida fino al 31/12/2014

Inoltre proponiamo ai vostri soci il primo controllo dello stato nutrizionale compreso nel prezzo della

prima visita.
In attesa di un vostro riscontro porgiamo cordiali saluti.

Siena, 8 Gennaio 2014
I| Presidente
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Chi siamo?

Prof.ssa Aloisi Anna Maria, Profes-
sore associato di Fisiologia, Consu-
lente del dolore, Medico Chirurgo,
Dottore di Ricerca in Antropometria
Costituzionalistica e Medicina della
Sport.

Dott.ssa Migliorini Silvia, Biologa
nutrizionista, Zone Consultant, Do-
cente Sa.N.LS. (scuola di nutrizione
e integrazione nello sport), Dottore
di Ricerca in Fisiologia.

Dott.ssa Giglioni Stefania, Biologa
nutrizionista Specialista in Scienza
dell’Alimentazione, Master in Bio-
chimica e Metabolismo, Dottore di
Ricerca in Biologia e Fisiopatologia
cellulare, Docente di Biochimica per
professioni sanitarie.

Dott.ssa Bechi Nicoletta, Collabora-
tore alla Ricerca, Dottore di Ricerca
in Fisiologia.

Dott. De Martino Enrico, Medico

Chirurgo, Medico dello Sport in For-
mazione, Zone Consultant.
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Quando possiamo aiutarti?

Consulenze per la promozione e
mantenimento del benessere e del-
la buona qualita della vita.

Consulenza Medicina del Dolore

Sviluppo, elaborazione piani ali-
mentari personalizzati e per la ri-
storazione collettiva.

Valutazione dei bisogni nutritivi-
energetici e del metabolismo ba-
sale.

Elaborazione, organizzazione ed e-
secuzione programmi motori perso-
nalizzati e di gruppo .

Attivita di consulenza per sportivi
amatoriali ed agonisti tra cui: valu-
tazione nutrizionale, funzionale,
cognitiva, mental training, anche
su campo.

Progettazione ed esecuzione ricer-
che per conto terzi
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Test di laboratorio
. Test genetici:
. Predisposizione all’'obesita e al
sovrappeso
« Esercizio fisico e peso forma
. Alimentazione e peso forma
. Intolleranza al lattosio
. Celiachia
. Metabolismo dei folati
. Test per allergie alimentari
. Test per la celiachia

. Test per intolleranze alimentari

. Test per stress ossidativo

obiettivo benessere



E’' il momento
di dire di Si...

Si... Non sono a dieta
Io mi NutriWells

Si...Non solo mi ‘alleno
Io mi Nutriwells

Spin&ff

accademico
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Sede operativa
c/o Universita degli Studi di Siena
Polo Scientifico Universitario S. Miniato
via A. Moro,2 Siena
Scala C, piano 2, int 125-121

Per informazioni e prenotazioni:

Stefania 3451301731
Silvia 3381755496
Anna Maria 3473579228

si riceve su appuntamento nelle
province di Siena e Grosseto

www.sinutriwells.com
info@sinutriwells.com
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