MATTEO OTTAVI, DIETISTA E PERSONAL TRAINER

Info: doc.ottavi@gmail.com

~Rear

Tel: 3290618103

afteo Ottavi

Appuntamenti da Luned) al venerd) dalle 11.00 alle 13.00

Viale Curtatone 1 - Siena 53100

S EPrETESTETEITITINTTT

Matteo Ottavi, Dietista e Personal Trainer; riserva a tutti gli associati CRAL LA SCALA sconti
esclusivi per i seguenti servizi e prestazioni :

4 Visita completa con: bioimdedenziometria (valutazione composizione corporea), analisi
plicometrica, stesura dieta, piu due visite di controllo
o SCONTODEL 12%

4 Anamnesi sportiva, identificazione obiettivi, stesura allenamento anaerobico o aerobico (4
settimane )
o SCONTODEL 10%

<4 Anamnesi sportiva, identificazione obiettivi, stesura allenamento anaerobico o aerobico (3
mesi )
o SCONTODEL 12%

4 Visita completa con: bioimdedenziometria (valutazione composizione corporea), analisi
plicometrica, stesura dieta IAnamnesi sportiva, identificazione obiettivi, stesura allenamento
anaerobico o aerobico ( 4 settimane )

o SCONTODEL 10%

4 Visita completa con: bicimdedenziometria (valutazione composizione corporea), analisi
plicometrica, stesura dieta IAnamnesi sportiva, identificazione obiettivi, stesura allenamento
anaerobico o aerobico ( 3 mesi )

o SCONTODEL 12%

Firma del Titolare
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